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ПОЛОЖЕНИЕ

о режиме занятий обучающихся Государственного автономного 

учреждения дополнительного образования Республики 

Мордовия «Спортивная школа олимпийского резерва по

зимним видам спорта»

г. Саранск



1. Общие положения

1.1. Настоящие Положение о режиме занятий обучающихся Государственного 
автономного учреждения дополнительного образования Республики Мордовия 
«Спортивная школа олимпийского резерва по зимним видам спорта» (далее -  
Положение) разработано в соответствии с Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 года 
№ 273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации», Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 
регламентирует режим занятий обучающихся в ГАУ ДО РМ «СШОР по зимним видам 
спорта» (далее -  учреждение).

2. Режим образовательного процесса

2.1. Режим занятий обучающихся в учреждении устанавливается расписанием, 
утверждаемым директором учреждения по представлению педагогических работников с 
учетом пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
учащихся, возрастных особенностей учащихся и установленных санитарно
гигиенических норм.

2.2. Учреждение реализуют дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки в течение всего календарного года, включая каникулярное время.

2.3. Учебно-тренировочные занятия в учреждении могут проводиться по группам или 
индивидуально или всем составом объединения.

2.4. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая выходные дни и каникулы.

2.5. Учебный год в образовательном учреждении начинается с 1 января, рассчитан на 52 
недели в соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по 
советующему виду спорта.

2.6. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 
календарным графиком, расписанием учебных занятий, календарями спортивно
массовых мероприятий по видам спорта.

2.7. Единица измерения учебного времени: астрономический час -  60 минут.

2.8. Занятия начинаются по расписанию.

2.9. Продолжительность одного занятия:

- в группах начальной подготовки -  не более 2-х часов;

- в учебно-тренировочных группах -  не более 3-х часов;

- в группах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства -  не 
более 4-х часов.

Продолжительность перемен между занятиями установлена не менее 10 минут для 
отдыха обучающихся и проветривания помещений.
2.10. Режим работы спортивной школы осуществляется в соответствии с расписанием 
занятий 7 дней в неделю для всех групп с 08.00 до 20.00 часов
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2.11. Изменения в расписании допускаются по производственной необходимости 
(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и т.д.) и в 
случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 
понижением температуры наружного воздуха по приказу директора.

2.12. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 
педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией.

2.13. Тренерам-преподавателям категорически запрещается впускать в группу 
посторонних лиц без предварительного разрешения директора школы, а в случае его 
отсутствие его заместителя.

2.14. Тренерам-преподавателям категорически запрещается вести прием родителей во 
время учебно-тренировочных занятий.

2.15. Обучающиеся должны приходить в школу за 10 минут до начала учебно
тренировочного занятия.

2.16. Освоение образовательной программы по годам обучения завершается обязательной 
сдачей контрольно-переводных нормативов по видам спорта.

2.17. Контрольные испытания проводятся в конце учебного года (до 25 декабря) при 
комплектовании групп различного уровня, а также при приеме в учреждение 
обучающихся, желающих заниматься спортом.

2.18. Регламент образовательного процесса:

Возраст обучающихся -  в соответствии с федеральным стандартом спортивной 
подготовки по советующему виду спорта.

Минимальный возраст зачисления детей в ГАУ ДО РМ «СШОР по зимним видам 
спорта»:

- отделение «биатлон» -  с 9 лет,

- отделение «лыжные гонки» -  с 9 лет,

- отделение «спортивный туризм» -  с 10 лет,

- отделение «спортивное ориентирование» -  с 8 лет.

Образовательные программы рассчитаны от 4,5 до 24 часов в неделю


