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ПВЕРЖДАЮ
РМ «СШОР 

^ ^ иййщ^ йЬйм спорта»

фамилия)
9 ОАЗт.

Дополнительная образовательная программа с^о^тйЯой подготовки
по виду спорта « БИАТЛОН »

I. Общие положения

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «БИАТЛОН» (далее -  Программа) 
предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной 
подготовке по виду спорта биатлону и его спортивных дисциплин с учетом 
совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «биатлон», 
утвержденным приказом Минспорта России 22 ноября 2022 г№ 1046 1 (далее -  
ФССП).

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно­
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 
процесса спортивной подготовки. ;

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки

». Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 
лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки.

Этапы спортивной 
подготовки

Срок реализации 
спортивной подготовки 

(лет)

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную подготовку 
(лет)

Наполняемость (человек)

Этап начальной 
подготовки

3 9 10-19

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)
3-5 12 6-11

Этап совершенствования 
спортивного мастерства

не ограничивается 15 2-4

Этап высшего 
спортивного мастерства

не ограничивается 17 1-2

1 (зарегистрирован Минюстом России 19 декабря 2022 г., регистрационный № 71654).
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Э тапны й н орм атив Э тапы  и годы  сп ор ти в н ой  п одготов к и
Э тап начальной  

п одготов к и
У ч е б н о ­

трен и ровоч н ы й  этап  
(этап

сп ец и али зац и и )

Э тап  соверш ен ств ован и я  
сп ор ти вн ого  м астерства

Э тап вы сш его  
сп орти вн ого  
м астерства

Д о  года С вы ш е
го д а

Д о  тр ех  
лет

С вы ш е  
т р ех  лет

К ол и ч ество  часов  в 
н ед ел ю 4 ,5 -6 6 -9 1 0 -1 4 16 -1 8 2 0 -2 4 2 4 -3 2

О б щ ее  количество  
ч асов  в н ед ел ю 2 3 4 -3 1 2 3 1 2 -4 6 8 5 2 0 -7 2 8 8 3 2 -9 3 6 1 0 4 0 -1 2 4 8 1 2 4 8 -1 6 6 4

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:

учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, смешанные.

учебно-тренировочные мероприятия

№
п /
п

В и ды  у ч е б н о ­
тр ен и р овоч н ы х занятий

П редел ьная  п р одол ж и тел ь н ость  у ч еб н о -тр ен и р о в о ч н ы х  м ероп р  
сп ор ти в н ой  п одготов к и  (кол ич ество суток ) (б е з  уч ета  в р ем ен и  сл 

п р ов еден и я  у ч еб н о -тр ен и р о в о ч н ы х  м ероп ри я ти й  и об

иятий по этапам  
едован ия  к м есту  
ратно)

Э тап начальной  
п одготов к и

У ч е б н о ­
тренировоч ны й  

этап  (этап  
сп ор ти вн ой  

сп ец и али зац и и )

Э тап
сов ер ш ен ств ован и  

я сп орти вн ого  
м астерства

Э тап вы сш его  
сп орти вн ого  
м астертсва

1. У ч еб н о -т р ен и р о в о ч н ы е м ероприятия по п о д готов к е к спортивн ы м  соревн ован и я м
1.1 У ч еб н о -тр ен и р о в о ч н ы е  

м ероприятия по  
п о д готов к е к 

м еж д у н а р о д н ы м  
спортивн ы м  

соревн ован и я м

- - 21 21

1.2 У ч еб н о -тр ен и р о в о ч н ы е  
м ероприятия по  

п о д готов к е к 
ч ем п и он атам  Р о сси и , 

к убкам  Р о сси и , 
п ер в ен ств ам  Р о сси и

- 14 18 21

1.3 У ч еб н о -тр ен и р о в о ч н ы е  
м ероприятия по  

п о д готов к е к д р у ги м  
в сер о сси й ск и м  

спортивн ы м  
соревн ован и я м

- 14 18 18

1.4 У ч еб н о -тр ен и р о в о ч н ы е  
м ероприятия по  

п о д готов к е к 
оф ициальны м  
спортивн ы м  

сор евн ован и я м  субъ ек та  
Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и

- 14 14 14

2. С пециальны е у ч еб н о -тр ен и р о в о ч н ы е м ероприятия
2.1 У ч еб н о -тр ен и р о в о ч н ы е  

м ероприятия по  о б щ ей  и 
(и л и )сп ец и а л ь н о й  

ф и зи ч еск ой  п одготов к е
- 14 18 18

2 .2 В осстан ов и тел ьн ы е
м ероприятия

- - Д о  10 суток
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2 .3 М ероприятия для  
ком п л ек сн ого  
м еди ц и н ск ого  
обсл едов ан и я

- -
Д о  3 суток , но н е  б о л ее  2 раз в го д

2 .4 У ч еб н о -тр ен и р о в о ч н ы е  
м ероприятия в 

каникулярны й п ер и од

Д о  21  суток  п од р я д  и н е б о л ее  д в у х  
уч еб н о -тр ен и р о в о ч н ы х  м ероприя тий  в го д - -

2 .5 П р осм отр ов ы е у ч е б н о ­
тр енировоч ны е  

м ероприятия
- Д о  60  суток

спортивные соревнования
В и ды  сп ортивн ы х  

сор евн ован и й
Э тапы  и годы  сп ор ти в н ой  п одготов к и

Э тап начальной  
п одготов к и

У ч е б н о ­
тр енировоч ны й  

этап  (этап  
сп ор ти вн ой  

сп ец и али зац и и )

Э тап
соверш ен ств ован и я

сп орти вн ого
м астерства

Э тап вы сш его  
сп орти вн ого  
м астерства

Д о  года С вы ш е
года

Д о  трех  
л ет

С вы ш е  
трех  л ет

К онтрольны е 1 i 6 9 12 9
О тбороч н ы е - - 4 5 7 6
О сн овны е - - 2 3 5 12

Контрольные соревнования - проводятся с целью контроля уровня 
подготовленности обучающихся. В них проверяется эффективность прошедшего 
этапа подготовки, оценивается уровень развития физических качеств, выявляются 
сильные и слабые стороны в структуре соревновательной деятельности. С учетом 
результата контрольных соревнований вносятся изменения в индивидуальный план 
подготовки обучающегося, предусматривается устранение выявленных недостатков. 
Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования 
различного уровня, так и специально организованные контрольные соревнования.

Отборочные соревнования. По результатам этих соревнований комплектуют 
команды, отбирают участников главных соревнований. В зависимости от принципа, 
положенного в основу комплектования состава участников главных соревнований, в 
отборочных соревнованиях перед обучающимися ставится задача завоевать 
определенное место или выполнить контрольный норматив, позволяющий попасть в 
состав участников главных соревнований.

Основные соревнования ориентированы на достижение максимально высоких 
результатов, полную мобилизацию и проявление физических, технических и 
психологических возможностей. Целью участия в основных соревнованиях является 
достижение победы или завоевание возможно более высокого места.

Требования к участию в спортивных соревнованиях, обучающихся:
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положением (регламентам) об официальных спортивных 
соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 
правилам вида спорта «биатлон»:

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях;

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 
правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.
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6. Годовой учебно-тренировочный план.

Годовой учебно-тренировочный план

№

п\п В и ды  сп ор ти вн ой  

п одготов к и  и ины е м ероприятий

Этапы  и годы  сп ор ти вн ой  п одготов к и

Э тап начальной  

п одготов к и

У ч е б н о ­

тренировоч ны й этап  

(этап  сп ор ти вн ой  

сп ец и ал и зац и и )

Э тап

со в ер ш ен ст ­

вования

сп орти вн ого

м астерства

Э тап вы сш его  

спортивн ого  

м астерства
Д о  года С вы ш е

года

Д о  тр ех  

лет

С вы ш е  

т р ех  лет

Н едел ьная  нагрузка в часах
4 ,5  - 6 6 -9 1 0 -1 4 16-1 8 2 0 -2 4 2 4 -3 2

М аксим альная п р одол ж и тел ь н ость  о д н о го  у ч еб н о -тр ен и р о в о ч н о го
занятия в часах

2 2 3 3 4 4

Н ап ол н яем ость  груп п  (ч еловек)

10 6 2 1

1 О бщ ая ф изическая  п одготов к а 186 2 6 4 2 7 6 2 8 8 2 8 8 3 7 2

2 С пециальная ф изическая  п одготов к а 72 108 156 2 4 0 3 4 8 3 8 4

3 У ч асти е в сп орти вн ы х сор евн ован и я х - - 18 84 144 2 4 0

4 Т ехническ ая  п одготов к а 4 8 84 120 2 1 6 2 8 8 3 6 0

5 Т актическая п одготов к а - - 6 12 20 28

6 Т еорети ческая  п о д  готовка - - 6 12 20 28

7 П си хол оги ч еск ая  п одготов к а - - 6 12 20 28

8
К онтрол ьны е м ероприятия  
(тести р ов ан и е и контроль)

2 4 6 12 24 54

9 И нструкторская  практика - - 9 18 24 30

10 С удей ск ая  практика - - 9 18 24 30

11
М ед и ц и н ск и е, м ед и к о -б и о л о ги ч еск и е  
м ероприятия

2 4 6 12 24 54

12 В осстан ов и тел ьн ы е м ероприятия 2 4 6 12 24 54

О бщ ее к ол ичество ч асов  в го д 3 1 2 4 6 8 6 2 4 9 3 6 1248 1662

Учебно-тренировочный процесс осуществляется в соответствии с годовым 
учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 
индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности 
учебно-тренировочного процесса).

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 
подготовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от
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общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 
планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу 
спортивной подготовки.

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах 
(астрономический час; 1 час равен 60 минут) и не должно превышать: 
на этапе начальной подготовки - двух часов;
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 
на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 
на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов.

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 
суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.

В часовом объеме учебно-тренировочные занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологическое мероприятия, 
инструкторская и судейская практика.

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 
осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период 
проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 
соревнованиях.

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Э тапны й н орм атив Э тапы  и годы  сп ор ти в н ой  п одготов к и
Э тап начальной  

п одготов к и
У ч е б н о ­

трен и ровоч н ы й  этап  
(этап

сп ец и али зац и и )

Э тап  соверш ен ств ован и я  
сп ор ти вн ого  м астерства

Э тап вы сш его  
сп орти вн ого  
м астерства

Д о  года С вы ш е
го д а

Д о  тр ех  
лет

С вы ш е  
т р ех  лет

К ол и ч ество  часов  в 
н ед ел ю 4 ,5 -6 6 -9 1 0 -1 4 16 -1 8 2 0 -2 4 2 4 -3 2

О б щ ее  количество  
ч асов  в н ед ел ю 2 3 4 -3 1 2 3 1 2 -4 6 8 5 2 0 -7 2 8 8 3 2 -9 3 6 1 0 4 0 -1 2 4 8 1 2 4 8 -1 6 6 4

/ ~ i wСоотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 
учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки

Э тапы  и годы  сп ор ти вн ой  п одготов к и

В и ды  сп ор ти вн ой  

п одготов к и  и ины е  

м ероприя тий

Э тап начальной  

п одготов к и

У ч ебн о-тр ен и р ов оч н ы й

этап

(этап  сп ор ти вн ой  

сп ец и ал и зац и и )

Э тап

со в ер ш ен ст ­

вования

сп орти вн ого

м астерства

Э тап вы сш его  

сп орти вн ого  

м астерства
Д о  года С вы ш е года Д о  тр ех  л ет С вы ш е  

т р ех  лет
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О бщ ая ф изическая  
п о д г о т о в к а (%)

5 8 -6 7 5 0 -6 3 4 3 -4 8 3 0 -3 7 2 2 -2 5 2 0 -2 4

С пециальная ф изическая  
п одготов к а  (%)

19 -2 5 2 1 -2 7 2 3 -2 9 2 4 -3 0 2 7 -2 9 2 3 -2 5

У ч асти е в сп ортивн ы х  
сор ев н ов ан и я х  (% )

- - 2 -4 8 -1 2 9 -1 4 1 2 -1 8

Т ехническ ая  п одготов к а  
(%)

13 -1 8 17 -2 2 1 8 -2 4 2 0 -2 8 2 2 -2 9 2 1 -2 8

Т актическая, 
теоретич еская, 
п си хол оги ч еск ая  
п одготов к а  (%)

- - 2 -4 3 -6 4 -7 5 -8

И н структорская  и 
судей ск ая  практика (% )

- - 1-3 2-5 3-5 3 -5

М ед и ц и н ск и е, м ед и к о ­
би ол оги ч еск и е, 
восстан ов и тел ьн ы е  
м ероприятия, 
тести р ов ан и е и контроль  
(%)

1-2 2-3 2 -4 3-8 5-8 6 -1 0

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки.

Этапы  сп ор ти в н ой  п одготов к и С рок реализаци и  
сп ор ти в н ой  п одготов к и  

(лет)

В озр астн ы е границы  
лиц, п р о х о д я щ и х  

сп ор ти в н ую  п одготов к у  
(лет)

Н ап ол н яем ость  (ч еловек)

Э тап начальной п одготов к и 3 9 1 0 -1 9
У ч ебн о-тр ен и р ов оч н ы й  этап  

(этап  спортивн ой  
сп ец и ал и зац и и )

3-5 12 6-11

Э тап  соверш ен ств ован и я  
сп ор ти вн ого  м астерства

н е ограничивается 15 2 -4

Э тап вы сш его сп орти вн ого  
м астерства

н е ограничивается 17 1-2

7. Календарный план воспитательной работы.
Календарный план воспитательной работы

№
п/п

Н аправление работы М ероприятия Сроки
проведения

1. П роф ориентационная деятельность
1.1. Судейская практика У частие в спортивны х соревнованиях  

различного уровня, в рам ках которы х  
предусмотрено:

В течение года
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- практическое и теоретическое изучение 
и применение правил вида спорта и 
терминологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и 
проведения спортивны х соревнований в 
качестве помощ ника спортивного судьи и 
(или) помощ ника секретаря спортивны х 
соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного 
судейства спортивны х соревнований;
- формирование уваж ительного 
отнош ения к реш ениям спортивны х судей

1.2. И нструкторская практика У чебно-тренировочны е занятия, в 
рам ках которы х предусмотрено:
- освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочны х 
занятий в качестве помощ ника тренера- 
преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно­
тренировочного занятия в соответствии с 
поставленной задачей;
- формирование навы ков наставничества;
- формирование сознательного отнош ения 
к учебно-тренировочном у и 
соревновательному процессам;
- формирование склонности к 
педагогической работе

В течение года

2. Здоровьесбереж ение
2.1. О рганизация и проведение 

мероприятий, направленны х на 
формирование здорового 
образа ж изни

Д ни здоровья и спорта, в рам ках  
которы х предусмотрено:
- формирование знаний и умений
в проведении дней здоровья и спорта, 
спортивны х ф естивалей (написание 
положений, требований, регламентов к 
организации и проведению  мероприятий, 
ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию  здорового образа ж изни 
средствами различны х видов спорта

В течение года

2.2. Реж им питания и отдыха П рактическая деятельность и 
восстановительны е процессы  
обучаю щ ихся :
- формирование навы ков правильного 
реж има дня с учетом  спортивного режима 
(продолж ительности учебно­
тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительны х м ероприятий 
после тренировки, оптимальное питание, 
проф илактика переутомления и травм, 
поддерж ка физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления

В течение года
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иммунитета)
3. П атриотическое воспитание обучаю щ ихся

3.1. Теоретическая подготовка 
(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, уваж ение 
государственны х символов 
(герб, флаг, гимн), готовность 
к служ ению  О течеству, его 
защ ите на примере роли, 
традиций и развития вида 
спорта в современном 
общ естве, легендарны х 
спортсменов в Российской 
Ф едерации, в регионе, 
культура поведения 
болельщ иков и спортсменов на 
соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты , другие 
м ероприятия с приглаш ением  именитых 
спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 
с обучаю щ имися и иные мероприятия, 
определяемые организацией, 
реализую щ ей дополнительную  
образовательную  программу спортивной 
подготовки

В течение года

3.2. П рактическая подготовка 
(участие в физкультурны х 
м ероприятиях и спортивных 
соревнованиях и иных 
мероприятиях)

У частие в:
- ф изкультурны х и спортивно-массовы х 
мероприятиях, спортивны х 
соревнованиях, в том числе в парадах, 
церемониях открытия (закрытия), 
награж дения на указанны х мероприятиях;
- тематических ф изкультурно-спортивны х 
праздниках, организуемы х в том  числе 
организацией, реализую щ ей 
дополнительны е образовательные 
програм м ы  спортивной подготовки

В течение года

4. Развитие творческого м ы ш ления
4.1. П рактическая подготовка 

(формирование ум ений и 
навыков, способствую щ их 
достиж ению  спортивных 
результатов)

С еминары , м астер-классы , 
показательны е вы ступления для  
обучаю щ ихся, направленны е на:
- формирование ум ений и навыков, 
способствую щ их достиж ению  
спортивны х результатов;
- развитие навы ков ю ных спортсменов и 
их м отивации к формированию  культуры  
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщ иков;
- расш ирение общ его кругозора ю ных 
спортсменов

В течение года
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8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 
и борьбу с ним.

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и
борьбу с ним

Этап
спортивной
подготовки

С одерж ание м ероприятия и его 
форма

С роки
проведения

Реком ендации по 
проведению  

м ероприятий

Этап
начальной
подготовки

Семинар:
«П ринципы  и ценности чистого 
спорта, знакомство с понятием  
«чистый спорт» и глобальны й 

антидопинговой системой»

П олугодие

Вебинар:
«Всероссийский антидопинговы й 

диктант» О нлайн
Ежегодно

Вебинар:
«Роль тренера-преподавателя 
и родителей в формировании 

антидопинговой культуры» О нлайн

Ежегодно
С привлечением  

родителей 
спортсменов

У чебно­
тренировочны й  

этап (этап  
спортивной  

специализации)

Семинар:
«П роцедура допинг-контроля. П рава и 
обязанности спортсмена и персонала».

Ежегодно

В икторина O utreach О нлайн
Еж егодно по 
запросу СБР

В рамках 
проведения 

В сероссийских 
соревнований

Вебинар:
«Роль тренера-преподавателя и 

родителей в формировании 
антидопинговой культуры» О нлайн

Ежегодно
С привлечением  

родителей 
спортсменов

Семинар: «П рава и обязанности 
спортсменов, принцип строгой 

ответственности. В иды  наруш ений 
антидопинговы х правил. П рименение 

лекарственны х средств».

Ежегодно

Этапы
соверш енствова

ния
спортивного  
м астерства и 

вы сш его  
спортивного  
м астерства

Семинар:
«П роцедура допинг-контроля. П рава и 
обязанности спортсмена и персонала».

Ежегодно

В икторина O utreach О нлайн
Еж егодно по 
запросу СБР

В рамках 
проведения 

В сероссийских 
соревнований
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9. Планы инструкторской и судейской практики.

В и ды  спортивн ой  

п одготов к и  и ины е  

м ероприятий

Э тапы  и годы  сп ор ти в н ой  п одготов к и

Э тап  начальной  

п одготов к и

У ч ебн о-тр ен и р ов оч н ы й

этап

(этап  сп ор ти вн ой  

сп ец и ал и зац и и )

Э тап

со в ер ш ен ст ­

вования

сп орти вн ого

м астерства

Э тап вы сш его  

сп орти вн ого  

м астерства
Д о  года С вы ш е года Д о  т р ех  лет С вы ш е  

т р ех  лет

И нструкторская  и 
судей ск ая  практика (час)

- - 18 36 48 60

Приобретение навыков судейства и самостоятельной практики проведения 
тренировок является обязательным для всех групп подготовки, проводится с целью 
получения спортсменами звания инструктора по спорту и судьи по биатлону и 
последующего привлечения их к тренерской и судейской работе, а также имеет 
большое воспитательное значение -  у спортсменов воспитывается потребность к 
наставничеству, сознательное отношение к тренировочному процессу и уважение к 
решению судей.

Навыки организации и проведения тренировочных занятий и соревнований 
приобретаются на всём протяжении многолетней подготовки в процессе 
теоретических занятий и практической работы в качестве помощника тренера, 
инструктора, помощника судьи, секретаря, самостоятельного судейства.

Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, практических занятий, 
изучения специальной литературы, просмотра видеозаписей.

Учебно-тренировочные группы до 2-х лет обучения. Спортсмены должны:
- овладеть принятой в биатлоне и лыжных гонках терминологией командами 

для построения группы, отдачи рапорта, проведения строевых упражнений со 
спортивным инвентарем;

- уметь составлять комплексы упражнений для проведения разминки перед 
тренировками и соревнованиями, для проведения подготовительной основной и 
заключительной частей тренировочного занятия;

- уметь замечать и исправлять ошибки, допускаемые другими спортсменами, в 
технике передвижения на лыжах и лыжероллерах;

- уметь показать элементы техники стрельбы из положения лежа с упора из 
пневматического оружия и малокалиберного оружия в тире.

Судейская практика осуществляется путем изучения правил соревнований, 
привлечения спортсменов к выполнению отдельных судейских обязанностей в своей 
группе и других группах - в роли контролера на дистанции, в роли судьи на 
штрафном кругу.

Учебно-тренировочные группы свыше 2-х лет обучения. Спортсмены должны:
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- уметь составлять план-конспекты тренировочных занятий по отдельным 
видам подготовки УТГ до 20- лет обучения;

- проводить отдельные части тренировки по обучению различным способам 
передвижения на лыжах и лыжероллерах (по заданию тренера);

- уметь выделить наиболее грубые ошибки в технике передвижения на лыжах 
и лыжероллерах и показать подводящие упражнения для их исправления.

Обучение основным элементам техники стрельбы: проведение отдельных 
частей тренировочного занятия в тире и на стрельбище с включением элементов 
обучения технике стрельбы в покое и после физической нагрузки при стрельбе из 
положения лежа и стоя. Уметь определить ошибки в технике стрельбы и показать 
для их исправления.

Практика судейства соревнований: в роли судьи на штрафном круге; в роли 
помощника судьи на финише; в роли помощника начальника трассы.

Уметь выбрать и подготовить места для проведения зтренировок по биатлону. 
Провести инструктаж по технике безопасности.

Группы спортивного совершенствования. Спортсмены должны:
- уметь составлять положение о соревнованиях по биатлону;
- уметь провести отдельные части тренировочного занятия в тире и на 

стрельбище с включением элементов обучения технике стрельбы из положений 
лежа и стоя в покое и после физической нагрузки;

- уметь провести комплексную тренировку в целом в группах начальной 
подготовки при тренировочных занятиях на лыжах или лыжероллерах (по заданию 
тренера);

- уметь провести тренировочное занятие по материальной части оружия. 
Обучение приемам разборки, сборки, мелкого ремонта, отладки винтовки. Чистка, 
смазка и хранение оружия и боеприпасов.

Практика судейства в районных и городских соревнований по биатлону: в 
роли заместителя главного судьи по стрельбе; в роли главного секретаря; в роли 
начальника трассы.

Лица, зачисленные в группы совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства могут привлекаться в качестве помощников 
тренера в работе с начинающими спортсменами. Они должны самостоятельно уметь 
провести всё тренировочное занятие в тренировочной группе, составив при этом 
конспект тренировки, отвечающий поставленной задаче. Наряду с хорошим показом 
упражнений спортсмены обязаны знать и уметь охарактеризовать методические 
закономерности развития быстроты, силы, объяснить, на каком уровне ЧСС следует 
выполнять работу соответствующей направленности.
Спортсмены групп совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства должны хорошо знать правила соревнований по биатлону и, 
постоянно участвуя в судействе районных, городских и областных соревнований.

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств.
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В и ды  сп ор ти вн ой  

п одготов к и  и ины е  

м ероприя тий

Э тапы  и годы  сп ор ти вн ой  п одготов к и

Э тап начальной  

п одготов к и

У ч ебн о-тр ен и р ов оч н ы й

этап

(этап  сп ор ти вн ой  

сп ец и ал и зац и и )

Э тап

со в ер ш ен ст ­

вования

сп орти вн ого

м астерства

Э тап вы сш его  

сп орти вн ого  

м астерства
Д о  года С вы ш е года Д о  тр ех  л ет С вы ш е  

т р ех  лет

М ед и ц и н ск и е, м ед и к о ­
би ол оги ч еск и е, 
восстан ов и тел ьн ы е  
м ероприятия (час)

6 12 18 36 72 162

Средства восстановления подразделяются на:
1. Педагогические
Рациональное планирование тренировок в соответствии с функциональными 

возможностями спортсмена; необходимое сочетание общих и специальных средств; 
оптимальное построение тренировочных и соревновательных микро-, мезо- и 
макроциклов; волнообразность и вариантность нагрузки; широкое использование 
переключений неспецифических физических нагрузок; рациональное сочетание 
работы и отдыха; введение специальных восстановительных циклов.

Построение отдельного тренировочного занятия с использованием 
вспомогательных средств для снятия утомления: полноценная индивидуальная 
разминка; проведение заключительной части тренировки, правильный подбор 
снарядов (упражнений) и места тренировки; введение специальных упражнений для 
активного отдыха и расслабления; создание положительного эмоционального фона 
для проведения тренировочного занятия и т.п.

Планирование тренировок в условиях среднегорья, высокогорья.
Использование специализированных приборов и оборудования, позволяющих 

полнее раскрыть функциональные возможности спортсмена, превзойти ранее 
достигнутые уровня проявления двигательных качеств.

1. Гигиенические. К гигиеническим средствам следует отнести: душ, 
теплые ванны, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем 
воздухе, соблюдение режима дня и питания.

2. Медико-биологические средства восстановления включают в себя: 
Правильную оценку и учет состояния здоровья;

Информацию о текущем функциональном состоянии;
Рациональное питание с использованием препаратов и продуктов повышенной 

биологической ценности;
Использование комплекса фармакологических средств с учетом требований 

антидопингового контроля (исключая запрещенные);
Использование среднегорья, климатотерапии, санитарно-курортных методов и

др.
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3. Психологические. Применяют различные приемы воздействия на
организм спортсмена через психическую сферу - психогигиена, психопрофилактика, 
психотерапия. Перечисленные приемы носят сугубо индивидуальный характер. 
Психогигиенические воздействия позволяют снизить уровень нервно-психической 
напряженности, психической угнетенности, быстрее восстановить затраченную 
нервную энергию и тем самым ускорить процессы восстановления других систем 
организма.

К психологическим средствам относятся: аутогенная тренировка и ее 
модификации - психорегулирующая тренировка, внушенный сон-отдых, 
самовнушение, видеопсихологическое воздействие и др.

Психорегулирующая тренировка основана на регуляции психологического 
состояния, использования расслабления (релаксации) мышечной системы и 
воздействия спортсмена на функции своего организма посредством слова.

Самовнушение может оказать значительное влияние на мобилизацию 
резервных возможностей организма спортсмена и ускорение восстановительных 
процессов. Занятия по самовнушению должны проводиться специалистом, хорошо 
знающим психологию и психотерапию.

Существенное влияние на скорость протекания процессов восстановления 
между тяжелыми тренировками, между комплексами тренировочных упражнений в 
отдельных занятиях, а также между стартами в условиях соревнований оказывает 
внушенный сон-отдых. Использование данного мероприятия в тренировочном 
процессе позволяет увеличить объем выполненной работы.

При необходимости быстрого восстановления сил в случае переутомления 
часто прибегают к помощи гипнотического внушения: в ряде случаев оно является 
наиболее действенным, а иногда и единственным способом ускорения снижения 
явлений переутомления и перенапряжения.

5. Фармакологические
При проведении тренировочных сборов, особенно период, рекомендуется 

проводить комплексную витаминизацию для насыщения организма спортсмена 
витаминами. В течение 5-7 дней спортсмены дополнительно ежедневно получают 
по 4-5 штук поливитаминного драже.

Суточная потребность спортсменов в витаминах, мг
В озрастны е группы, лет B1 В2 В6 РР С

11-13 1,7 2,8 2,0 25,0 100

14-17 1,9 3,4 2,2 30,0 по

18-25 3,0 3,0 2,5 30,0 150-200

Суточная потребность в минеральных элементах, г
Группа спортсменов Ф осфор Кальций М агний Калий Ж елезо

Х лористы й
натрий

Ю ные (14-17 лет) 3,0 1,6 0,3 3,0 10,0 10,0-15,0
Взрослые 4,0 2,0 0,8 5,0 20,0 20,0-25,0
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При выполнении физических нагрузок происходят значительные сдвиги в 
минеральном обмене организма, что и определяет повышенную потребность в 
некоторых минеральных веществах: фосфор, кальции, магнии, калии, натрии и 
железо.

6. Физиотерапевтические
Электропроцедуры - применение постоянных переменных токов различной 

частоты. Под влияние постоянного тока происходит расширение капилляров тканеи, 
улучшается кровоснабжение тканеи и органов , что способствует быстреишему 
выводу из тканеи продуктов распада и доставки

кислорода и питательных веществ. Постоянный ток оказывает значительное 
влияние на функциональное состояние периферическои и центральнои нервнои 
систем.

Электросон - применение импульсного тока низкои частоты и малои силы. 
Данный метод снимает эмоциональное напряжение, утомление, нормализует 
рефлекторные процессы и вегетативные функции организма.

Виброванна - может оказывать как возбуждающее действие, так и седативное. 
При применении данного метода необходим индивидуальныи подход.

Аэроионизация - искусственное насыщение воздуха ионами отрицательного 
заряда, которые способствуют лучшему усвоению кислорода тканями организма, 
ускорению обменных процессов, снижению усталости.

Электропунктура - электрическое воздействие на биологически активные 
точки, что повышает защитные свойства организма, оказывает нормализирующее 
действие на тонус мышц, снимает утомление и боль.

Ультразвук - оказывает на организм спортсмена физико-химическое и слабое 
тепловое действие. Ультразвук усиливает окислительно-восстановительные 
процессы в тканях, способствует повышению болеутоляющего воздействия.

Световое облучение - применение инфракрасных и ультрафиолетовых лучей. 
Физиологическое действие инфракрасных лучей основано на их тепловом эффекте, 
что влияет на усиление кровообращения и улучшение питания тканей.

Применение ультрафиолетовых лучей способствует улучшению процессов 
восстановления.

К эффективным средствам повышения или восстановления 
работоспособности перед повторной или двухразовой тренировкой следует отнести 
парную баню в сочетании с холодными водными процедурами (температура воды не 
выше +12-150С). При длительности перерывов между тренировками свыше 12-16 
часов рекомендуются парная баня и душ (ванна) с температурой +36-370С.

Контрастный душ в течение 5-7 мин. также может стать простым средством 
восстановления в процессе тренировки при следующей методике применения: 1 
минута подается горячая вода (+37-380С), затем 5-10 секунд - холодная (+12-150С) и 
т.д.

7. Применение массажа. Восстановительный массаж применяется с целью 
снятия утомления. При двухразовых тренировочных занятиях вначале проводится 
вибрационный (низкочастотный) восстановительный массаж 10-15 мин. (после 
первой тренировки), а затем - ручной восстановительный массаж 3045 мин. (после
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второй тренировки). Если нет вибрационного аппарата, то проводится ручной 
массаж спустя 1-2 часа после первой тренировки.

После соревнований восстановительный массаж применяется спустя 24 часа 
после их окончания. Осуществляется массаж, т.к. мышцы в это время очень 
чувствительны к различным механическим раздражениям.

Вибрационный (низкочастотный) массаж, выполняемый специальными 
аппаратами (вибраторами), применяется спустя 30-60 мин. после тренировки и 
длится 15-25 мин.

Предварительный (мобилизационный) массаж проводится с разогревающими 
мазями за 30-40 мин. до соревнований и длится 10-20 мин. Используют следующие 
приемы: поглаживание, неглубокое разминание, вибрацию.

Реабилитационный массаж применяется после травм и заболеваний. Задача 
массажа - повысить уровень функционального состояния спортсмена, тонус мышц. 
Массаж продолжается 10-15 мин.

Гидромассаж включает в себя подводный массаж водяной струей под высоким 
давлением. Спортсмен погружается в ванну с температурой воды +37- 380С и в 
течение 5 мин. отдыхает. Затем струей воды (давление 3-4 атм) массируются 
конечности, а далее - туловище и область живота (давление 1,0-1,5 атм). Массаж 
области сердца и половых органов исключается.

Спортивный массаж у женщин имеет свои особенности. В дни, 
предшествующие менструации, сокращается продолжительность массажа до 20 
мин., противопоказан массаж живота. Спустя 1-2 дня после окончания цикла 
длительность сеанса постепенно возрастает до 35-40 мин. У женщин не 
массируются молочные железы.

Этапное (периодическое) медицинское обследование спортсменов.
Этапное (периодическое) медицинское обследование спортсменов проводится 

на различных этапах спортивной подготовки, а также после кратковременных 
нетяжелых заболеваний. В период соревнований может осуществляться в 
сокращенном объеме с учетом необходимости и поставленных задач.

Основная цель этапного обследования -  оценка при допуске к занятиям 
физической культурой и спортом состояния здоровья, уровня физического развития, 
функциональных возможностей систем организма и общей физической 
работоспособности.

В зависимости от специфики каждого вида спорта, а также с учетом 
индивидуальных особенностей спортсмена составляется программа этапного 
обследования, согласно которой этапное обследование проводится не реже 4-х раз в 
год в зависимости от количества этапов подготовки в течение годичного цикла.

В процессе этапного обследования производится определение уровня 
здоровья, физической работоспособности и подготовленности спортсменов после 
завершения определенного этапа подготовки. Регистрируются: общая физическая 
работоспособность; функциональные возможности ведущих систем организма; 
специальная работоспособность.

Специалисты по лечебной физкультуре и спортивной медицине на основании 
медицинской документации, состояния здоровья спортсмена и рекомендаций 
тренера и врача команды определяет порядок и уровень обследования в зависимости
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от уровня спортивного мастерства, состояния здоровья и физического развития 
спортсмена.

К ведущим функциональным системам, определяющим уровень спортивных 
достижений, относятся:

- системы, ответственные за сохранение гомеостаза; сердечно-сосудистая 
система, дыхательная система; центральная нервная система; нервно-мышечный 
аппарат, при выполнении циклической работы большой и субмаксимальной 
мощности;

- сердечно-сосудистая система, дыхательная система; эндокринная система; 
центральная нервная система, при выполнении циклической работы умеренной 
мощности;

- центральная нервная система; нервно-мышечный аппарат; сенсорные 
системы, при выполнении ациклических упражнений различных видов.

После проведения обследований выдается индивидуальное заключение, 
включающее в себя сведения о состоянии здоровья, физическом развитии, 
физической работоспособности, проведенных обследованиях, и допуск к 
дальнейшим занятиям спортом.

При выявлении патологии спортсмен получает рекомендации по дальнейшему 
обследованию и реабилитации или направляется в медицинскую организацию.

Врачебный контроль.
Врачебный контроль за биатлонистами заключается в осуществлении 

совместного контроля специалистами по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине и тренером за ходом тренировочного процесса спортсмена.

В процессе врачебного контроля специалистами по лечебной физкультуре и 
спортивной медицине определяются функциональные особенности организма 
спортсмена, особенности реакций в различные периоды тренировки, перед, во время 
и после соревнований, в период восстановления.

Целью проведения врачебного контроля является определение уровня 
адаптации спортсмена к физическим нагрузкам в условиях спортивной тренировки и 
разработка индивидуализированных планов по восстановлению или повышению 
работоспособности на основе текущих наблюдений.

Задачи врачебного контроля:
- санитарно-гигиеническая оценка мест проведения занятий спортом и 

физкультурой в соответствии с требованиями: температура и влажность воздуха, 
освещенность и размеры помещения, оснащенность оборудованием;

выявление соответствия тренировочного занятия установленным 
гигиеническим и физиологическим нормам;

- исследование влияния тренировочных и соревновательных нагрузок на 
организм спортсмена;

- оценка организации и методики проведения тренировок;
- определение функционального состояния и тренированности спортсмена;
- предупреждение спортивного травматизма;
- разработка рекомендаций относительно текущего и перспективного 

планирования тренировок;
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- санитарно-просветительная работа со спортсменами (проводятся 
разъяснения по режиму дня, рациональному использованию факторов закаливания, 
значению самоконтроля спортсмена, сбалансированному питанию).

Врачебный контроль проводят в несколько этапов:
1 этап: определение условий в местах проведения тренировочных занятий 

(температура, влажность воздуха, состояние мест тренировок, спортивного 
инвентаря, одежды и обуви спортсменов, наличие необходимых защитных 
приспособлений), оценка правильности комплектования групп тренирующихся 
(возраст, пол, здоровье, уровень подготовленности);

2 этап: изучение плана проведения тренировочного занятия, объема и 
интенсивности нагрузки, последовательности упражнений, характера вводной и 
заключительной частей, проведение хронометража работы обследуемых;

3 этап: изучение исходного состояния, реакции на нагрузку и течение 
процессов восстановления обследуемого спортсмена;

4 этап: составление "физиологической" кривой тренировочного занятия, 
отражающей различную степень воздействия на организм, и схемы построения 
тренировок;

5 этап: анализ полученных данных врачебных наблюдений с тренером для 
внесения необходимых корректив в план тренировок. Определение сроков 
повторных и дополнительных обследований (при наличии отклонений в состоянии 
здоровья).

На основании проведенного контроля составляются врачебные рекомендации 
по режиму тренировки.

Врачебное заключение обсуждается с тренерами, а также с самим 
спортсменом. Специалисты по лечебной физкультуре и спортивной медицине 
своевременно информирует тренера обо всех изменениях, произошедших в 
состоянии спортсмена.

На основании результатов тренер со специалистами по лечебной физкультуре 
и спортивной медицине планирует тренировочный процесс, участвует в составлении 
перспективных и текущих планов тренировки, обращая внимание на обеспечение 
индивидуального подхода. По результатам текущих наблюдений вносятся 
соответствующие коррективы в планы тренировочного процесса

Углубленное медицинское обследование.
Углубленное медицинское обследование (далее - УМО) спортсмена 

проводится в целях получения наиболее полной и всесторонней информации о 
физическом развитии, оценке состояния здоровья, функциональном состоянии 
организма спортсмена и показателях его физической работоспособности, для чего 
составляется программа обследования спортсмена, включающая:

- проведение морфометрического обследования;
- проведение общего клинического обследования;
- проведение лабораторно-инструментального обследования;
- оценка уровня физического развития; оценка уровня полового созревания;
- проведение исследования и оценка психофизиологического и 

психоэмоционального статуса;
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- оценка влияния повышенных физических нагрузок на функцию органов и 
систем организма;

- выявление пограничных состояний как факторов риска возникновения 
патологии (в том числе угрозы жизни) при занятиях спортом;

- выявление заболеваний (в том числе хронических в стадии ремиссии) и 
патологических состояний, являющихся противопоказаниями к тренировочным 
занятиям спортом;

- прогнозирование состояния здоровья при регулярных тренировках с 
повышенными физическими нагрузками;

- определение целесообразности тренировок избранным видом спорта с 
учетом установленного состояния здоровья и выявленных функциональных 
изменений;

- медицинские рекомендации по планированию и коррекции тренировочного 
процесса в годовом цикле тренировок с учетом выявленных изменений в состоянии 
здоровья.

По результатам УМО оценивается адекватность нагрузки на организм 
спортсмена, соответствие предъявляемой нагрузки функциональным возможностям 
организма спортсменов, правильности режима применения нагрузок, с целью его 
допуска к занятиям спортом и к участию в соревнованиях.

УМО спортсменов проводится на всех этапах многолетней подготовки 
спортсменов: этап начальной подготовки, тренировочный этап (этап спортивной 
специализации), этап совершенствования спортивного мастерства, этап высшего 
спортивного мастерства.

Этап начальной подготовки (от 1 года до 3 лет занятий спортом):
Зачисление в группы начальной подготовки (1-й год обучения) проводится на 

основании заключения о состоянии здоровья от специалистов по лечебной 
физкультуре и спортивной медицине отделений (кабинетов) спортивной медицины 
амбулаторно-поликлинических учреждений, врачебно-физкультурных диспансеров 
(центров лечебной физкультуры и спортивной медицины).

УМО тренирующихся в группах начальной подготовки (2-й и 3-й год 
обучения) проводится в отделениях (кабинетах) спортивной медицины 
амбулаторно-поликлинических учреждений, врачебно-физкультурных диспансерах 
(центрах лечебной физкультуры и спортивной медицины).

Тренировочный этап (3-5 лет занятий спортом):
УМО зачисленных в тренировочные группы проводится не менее двух раз в 

год специалистами по лечебной физкультуре и спортивной медицине отделений 
(кабинетов) спортивной медицины амбулаторно-поликлинических учреждений, 
врачебно-физкультурных диспансеров (центров лечебной физкультуры и 
спортивной медицины).

УМО проводится на основании программы, включающей унифицированный 
перечень видов и объемов медицинских исследований. Виды и объемы медицинских 
исследований программы УМО определяются с учетом жалоб, анамнеза жизни, 
спортивного анамнеза, возраста, направленности тренировочного процесса, вида 
спорта, уровня квалификации спортсмена.
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Этапы спортивного совершенствования и этап высшего спортивного 
мастерства (5 и более лет занятий спортом):

УМО тренирующихся в группах спортивного совершенствования и группах 
высшего спортивного мастерства проводится не реже двух раз в год специалистами 
по лечебной физкультуре и спортивной медицине отделений спортивной медицины 
амбулаторно-поликлинических учреждений, врачебно-физкультурных диспансеров 
(центров лечебной физкультуры и спортивной медицины).

Программа УМО составляется в зависимости от этапов подготовки 
спортсменов.

Первый этап: программа первого этапа осуществляется в соответствии с 
положением об организации медицинского обследования спортсменов.

Второй этап:
- сбор анамнеза жизни;
- оценка уровня физического развития;
- определение уровня общей тренированности;
- выявление пограничных состояний как факторов риска возникновения 

патологии (в том числе угрозы жизни) при занятиях спортом;
- выявление заболеваний (в том числе хронических в стадии ремиссии) и 

патологических состояний, являющихся противопоказаниями к занятиям спортом;
- определение целесообразности тренировок избранным видом спорта с 

учетом установленного состояния здоровья и выявленных функциональных 
изменений;

- определение медицинских рекомендаций по планированию занятий спортом 
с учетом выявленных изменений в состоянии здоровья.

На данном этапе определяются:
а) возрастная группа с учетом возрастной морфологии и физиологии:
- младший школьный возраст 9 - 11 лет;
- средний школьный период 11 - 14 лет;
- старший школьный период 14 - 18 лет;
- юношеский возраст 12 - 15 лет;
- юниорский возраст 18 - 21 год.
б) соответствие возрастных сроков допуска к тренировочным занятиям по 

виду спорта биатлон.
в) наличие заболеваний и патологических состояний, препятствующих 

допуску к занятиям спортом.
г) определение факторов риска возникновения патологических состояний (в 

том числе угроза жизни).
д) уровень физического развития, учитывающий характеристики, отражающие 

процессы роста, формирования и зрелости тех или иных систем организма.
е) уровень полового созревания, учитывающий биологический возраст и 

оценивающийся по степени развития вторичных половых признаков.
Данные обследований заносятся во врачебно-контрольную карту 

физкультурника и спортсмена или во врачебно-контрольную карту диспансерного 
наблюдения спортсмена.

Третий этап:
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- сбор анамнеза жизни;
- оценка уровня физического развития, оценка уровня полового созревания;
- осмотр врачами-специалистами (педиатр (по возрасту), ортопед-травматолог, 

хирург, невролог, оториноларинголог, офтальмолог, кардиолог, психиатр, врачи 
других специальностей по медицинским показаниям);

- исследование электрофизиологических показателей: ЭКГ, ЭЭГ, ЭМГ (при 
нарушении функций мышц);

- ЭХО-кардиографическое исследование;
- рентгенографические исследования органов грудной клетки;
- клинические и биохимические анализы крови и мочи;
- консультативный осмотр врача по спортивной медицине или врача по 

лечебной физкультуре.
На этом этапе определяются:
а) наличие заболеваний и патологических состояний, препятствующих 

допуску к занятиям спортом;
б) определение факторов риска возникновения патологических состояний (в 

том числе угроза жизни);
в) уровень полового созревания;
г) особенности физического развития к моменту обследования;
д) изменение параметров физического развития в зависимости от 

направленности тренировочного процесса, спортивного мастерства и этапа 
тренировочного процесса;

е) уровень функционального состояния организма;
ж) рекомендации по поддержанию уровня здоровья спортсмена;
з) рекомендации по коррекции тренировочного процесса в зависимости от 

выявленных изменений.
Четвертый и пятый этапы:
- осмотр специалистов по лечебной физкультуре и спортивной медицине (сбор 

анамнеза жизни; сбор спортивного анамнеза; антропометрические обследования; 
наружный осмотр; проведение функциональных проб; оценку физического 
развития; оценку состояния здоровья; медицинские рекомендации по коррекции 
тренировочного процесса; допуск к тренировочному процессу и соревнованиям);

- осмотр врачей-специалистов: (педиатр (по возрасту), невролога, хирурга, 
травматолога-ортопеда, оториноларинголога, офтальмолога, стоматолога, акушера- 
гинеколога, уролога, кардиолога; дерматовенеролога);

- спирография;
- электрофизиологические исследования (электрокардиография, в т.ч. с 

нагрузочными пробами; суточное мониторирование частоты сердечных сокращений 
и артериального давления (по медицинским показаниям);

- определение физической работоспособности при тестировании на 
велоэргометре (тест PWC170), или беговой дорожке, или с использованием 
Гарвардского степ-теста;

- лабораторные исследования, включающие клинический анализ крови, 
клинический анализ мочи, другие анализы (по медицинским показаниям);
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биомеханические исследования: стабилометрия (по медицинским
показаниям), динамография и др.;

- рентгенологические исследования (по медицинским показаниям);
- ультразвуковые исследования: эхокардиографию, в т.ч. с нагрузочными 

пробами; УЗИ внутренних органов; дуплексное сканирование сосудов головного 
мозга, УЗДГ (по медицинским показаниям); эхоэнцефалографию (по медицинским 
показаниям);

- исследование психоэмоционального статуса;
- осмотр и исследования врачей-специалистов (по медицинским показаниям);
На данных этапах определяются:
а) наличие заболеваний и патологических состояний, препятствующих 

допуску к занятиям спортом;
б) определение факторов риска возникновения патологических состояний (в 

том числе угроза жизни);
в) степень развития вторичных половых признаков;
г) особенности физического развития к моменту обследования;
д) изменение параметров физического развития в зависимости от 

направленности тренировочного процесса, спортивного мастерства и этапа 
тренировочного процесса;

е) уровень функционального состояния организма;
ж) рекомендации по поддержанию уровня здоровья спортсмена;
з) рекомендации по коррекции тренировочного процесса в зависимости от 

выявленных изменений.
Данные обследований заносятся во врачебно-контрольную карту 

физкультурника и спортсмена или во врачебно-контрольную карту диспансерного 
наблюдения спортсмена.

III. Система контроля

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 
подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее -  обучающийся), 
необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 
Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

11.1. На этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
повысить уровень физической подготовленности; 
овладеть основами техники вида спорта «биатлон»; 
получить общие знания об антидопинговых правилах; 
соблюдать антидопинговые правила;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки.
11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической

и психологической подготовленности;



23

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «биатлон» 
и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 
и участия в спортивных соревнованиях;

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«биатлон»;
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором 
и третьем году;

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 
уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 
с четвертого года;

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 
мастерства.

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 
овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «биатлон»; 
выполнить план индивидуальной подготовки; 
закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях;
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований;
получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.
11.4. На этапе высшего спортивного мастерства:
совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
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выполнить план индивидуальной подготовки;
знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований;
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для 
присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса» не 
реже одного раза в два года;

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды 
Российской Федерации;

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 
всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов
и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 
(далее -  тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 
соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 
квалификации.

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 
обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «биатлон».

№
п/п

Упражнения Единица
измерения

Нормативы до года 
обучения

Нормативы свыше 
года обучения

мальчик
и

девочки мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки
1.1 Бег 60 м с не более не более

11,2 11,5 11,1 11,3
1.2 Бег 500 м. по 

пересеченной 
местности

мин. с не более не более
2.10 2.30 2.08 2.28

1.3 Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лежа на полу

количество
раз

не менее не менее
10 5 13 7

1.4 Наклон вперед из см не менее не менее
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положения стоя на 
гимнастической 

скамье
(от уровня скамьи)

+4 +5 +8 +11

1.5 Прыжок в длину с 
места толчком двумя 

ногами
см

не менее не менее
140 130 150 140

2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1 Исходное положение 

-  лежа на спине. 
Ноги согнуты в 

коленях на ширине 
плеч, руки согнуты и 

сжаты в замок за 
головой. Подъем 

туловища до касания 
бедер с возвратом в 

исходное положение 
в течение 30 с

количество
раз

не менее не менее

15 10 17 12

2.2 Исходное положение 
-  стойка на одной 

ноге, другая согнута, 
и ее стопа касается 

колена опорной ноги. 
Глаза закрыты, руки 

разведены в стороны.
Удерживание
равновесия

с

не менее не менее

30,0 с. 30,0 с.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 
учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта

«биатлон».

№
п/п

Упражнения Единица
измерения

Нормативы
юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки
1.1 Бег на 60 м. с не более

9 9,6
1.2 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами
см не менее

170 160
1.3 Бег 100 м с не более

15,3 16,7
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1.4 Подтягивание из виса на высокой 
перекладине

количество
раз

не менее
7 4

1.5 Исходное положение-лежа на 
спине. Ноги согнуты в коленях на 

ширине плеч, руки согнуты и 
сжаты в замок за головой. Подъем 

туловища до касания бедер с 
возвратом в исходное положение в 

течении 30 с.

количество
раз

не менее

25 30

2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1 Бег на 1000 м по пересеченной 

местности
мин, с не более

4.00 4.20
2.2 Бег на лыжах свободным стилем 

5000 м
мин, с не более

22.00 25.00
3. Уровень спортивной квалификации

3.1 Период обучения на этапе 
спортивной подготовки (до трех 

лет)

Спортивные разряды -  «третий 
юношеский спортивный разряд», «второй 
юношеский спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный разряд»
3.2 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (свыше 
трех лет)

Спортивные разряды -  «третий 
спортивный разряд», «второй спортивный 

разряд», «первый спортивный разряд»

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «биатлон».

№
п/п

Упражнения Единица
измерения

Нормативы
юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки
1.1 Бег на 100 м. с низкого старта с не более

13.4 15.7
1.2 Бег 3000 м по пересеченной 

местности
мин не более

11 -
1.3 Бег 2000 м по пересеченной 

местности
мин, с не более

- 8.35
1.4 Подтягивание из виса на высокой 

перекладине
количество

раз
не менее

14 6
1.5 Исходное положение -  упор на 

параллельных брусьях. Подъем 
выпрямленных ног в положение 

«угол»

количество
раз

не менее

25 15

1.6 Прыжок в длину с места толчком см не менее
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двумя ногами 230 190
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1 Бег на лыжах свободным стилем 
10000 м

мин, с не более
31.10 -

2.2 Бег на лыжах свободным стилем 
5000 м

мин, с не более
- 17.10

3. Уровень спортивной квалификации
3.1 Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

высшего спортивного мастерства по виду спорта «биатлон».

№
п/п

Упражнения Единица
измерения

Нормативы
юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки
1.1 Бег на 100 м. с низкого старта с не более

12.7 15.0
1.2 Бег 3000 м по пересеченной 

местности
мин не более

9.55 -
1.3 Бег 2000 м по пересеченной 

местности
мин, с не более

- 8.15
1.4 Подтягивание из виса на высокой 

перекладине
количество

раз
не менее

20 7
1.5 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу
количество

раз
не менее

40 30
1.6 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами
см не менее

240 200
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1 Бег на лыжах свободным стилем 
10000 м

мин, с не более
31.10 -

2.2 Бег на лыжах свободным стилем 
5000 м

мин, с не более
- 17.10

2.3 Исходное положение -  упор на 
параллельных брусьях. Подъем 
выпрямленных ног в положение 

«угол»

количество
раз

не менее

28 20

3. Уровень спортивной квалиф икации
3.1 Спортивное звание «мастер спорта России»
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IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 
этапу спортивной подготовки.

Требования к результатам реализации Программы на каждом этапе 
спортивной подготовке, выполнение которых дает основание для перевода лица, 
проходящего спортивную подготовку, на следующий этап спортивной подготовки

1) Результатом реализации Программы является:
На этапе НП:
- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культуры и 

спорта;
- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в 

том числе о виде спорта «биатлон»;
- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 

«биатлон»;
- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств;
- укрепление здоровья.
На УТЭ(ЭСС) этапе:
- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «биатлон»;
- формирование разносторонней общей и специальной физической, 

технической, тактической и теоретической подготовленности, соответствующей 
виду спорта «биатлон»;

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 
формирование навыков соревновательной деятельности;

- укрепление здоровья.
На этапе ССМ:
- повышение уровня общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовки;
- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности;
- сохранение здоровья.
На этапе ВСМ:
- повышение уровня общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовки;
- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности;
- сохранение здоровья.



29

15. Учебно-тематический план

Учебно-тематический план

Этап
спортив

ной
подгото

вки

Темы по 
теоретической 

подготовке

Объем 
времени в 

год
(минут)

Сроки
проведения Краткое содержание

Этап
начальн

ой
подгото

вки

Всего на этапе 
начальной подготовки 

до одного года 
обучения/ свыше 

одного года обучения:

История возникновения 
вида спорта и его 

развитие
сентябрь

Зарождение и развитие вида 
спорта. Автобиографии 
выдающихся спортсменов. 
Чемпионы и призеры 
Олимпийских игр.

Физическая культура -  
важное средство 

физического развития и 
укрепления здоровья 

человека

октябрь

Понятие о физической культуре 
и спорте. Формы физической 
культуры. Физическая культура 
как средство воспитания 
трудолюбия, организованности, 
воли, нравственных качеств и 
жизненно важных умений и 
навыков.

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена 
обучающихся при 

занятиях физической 
культурой и спортом

ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. 
Уход за телом, полостью рта и 
зубами. Гигиенические 
требования к одежде и обуви. 
Соблюдение гигиены на 
спортивных объектах.

Закаливание организма декабрь

Знания и основные правила 
закаливания. Закаливание 
воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях 
физической культуры и 
спортом.

Самоконтроль в процессе 
занятий физической 
культуры и спортом

январь

Ознакомление с понятием о 
самоконтроле при занятиях 
физической культурой и 
спортом. Дневник 
самоконтроля. Его формы и 
содержание. Понятие о 
травматизме.

Теоретические основы 
обучения базовым 

элементам техники и 
тактики вида спорта

май

Понятие о технических 
элементах вида спорта. 
Теоретические знания по 
технике их выполнения.

Теоретические основы 
судейства. Правила вида 

спорта

июнь Понятийность. Классификация 
спортивных соревнований. 
Команды (жесты) спортивных 
судей. Положение о спортивном 
соревновании. Организационная
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работа по подготовке 
спортивных соревнований. 
Состав и обязанности 
спортивных судейских бригад. 
Обязанности и права участников 
спортивных соревнований. 
Система зачета в спортивных 
соревнованиях по виду спорта.

Режим дня и питание 
обучающихся август

Расписание учебно­
тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. 
Рациональное, 
сбалансированное питание.

Оборудование и 
спортивный инвентарь 

по виду спорта
ноябрь-май

Правила эксплуатации и 
безопасного использования 
оборудования и спортивного 
инвентаря.

Учебно-
трениро
-вочный

этап
(этап

спортив
ной

специал
иза-ции)

Всего на учебно­
тренировочном этапе 
до трех лет обучения/ 

свыше трех лет 
обучения:

720/1440

Роль и место физической 
культуры в 

формировании 
личностных качеств

90/180 сентябрь

Физическая культура и спорт 
как социальные феномены. 
Спорт -  явление культурной 
жизни. Роль физической 
культуры в формировании 
личностных качеств человека. 
Воспитание волевых качеств, 
уверенности в собственных 
силах.

История возникновения 
олимпийского движения 90/180 октябрь

Зарождение олимпийского 
движения. Возрождение 
олимпийской идеи. 
Международный 
Олимпийский комитет 
(МОК).

Режим дня и питание 
обучающихся 90/180 ноябрь

Расписание учебно­
тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в 
подготовке обучающихся к 
спортивным соревнованиям. 
Рациональное, 
сбалансированное питание.

Физиологические основы 
физической культуры 90/180 декабрь

Спортивная физиология. 
Классификация различных 
видов мышечной деятельности. 
Физиологическая 
характеристика состояний 
организма при спортивной 
деятельности. Физиологические 
механизмы развития 
двигательных навыков.

Учет соревновательной 
деятельности,

90/180 январь Структура и содержание 
Дневника обучающегося.
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самоанализ
обучающегося

Классификация и типы 
спортивных соревнований.

Теоретические основы 
технико-тактической 
подготовки. Основы 
техники вида спорта

90/180 май

Понятийность. Спортивная 
техника и тактика. 
Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод 
использования слова. Значение 
рациональной техники в 
достижении высокого 
спортивного результата.

Психологическая
подготовка 360/720 сентябрь-

апрель

Характеристика
психологической подготовки. 
Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые 
качества личности. Системные 
волевые качества личности

Оборудование, 
спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 
спорта

90/180 декабрь-май

Классификация спортивного 
инвентаря и экипировки для 
вида спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. 
Подготовка инвентаря и 
экипировки к спортивным 
соревнованиям.

Правила вида спорта 90/180 декабрь-май

Деление участников по 
возрасту и полу. Права и 
обязанности участников 
спортивных соревнований. 
Правила поведения при участии 
в спортивных соревнованиях.

Этап
соверше

н-
ствован

ия
спортив

ного
мастере

тва

Всего на этапе 
совершенствования 

спортивного 
мастерства:

2400

Олимпийское движение. 
Роль и место физической 

культуры в обществе. 
Состояние современного 

спорта

480 сентябрь

Олимпизм как метафизика 
спорта. Социокультурные 
процессы в современной 
России. Влияние олимпизма на 
развитие международных 
спортивных связей и системы 
спортивных соревнований, в 
том числе, по виду спорта.

Профилактика
травматизма.

Перетренированность/
недотренированность

480 октябрь

Понятие травматизма. Синдром 
«перетренированности». 
Принципы спортивной 
подготовки.

Учет соревновательной 
деятельности, 

самоанализ 
обучающегося

480 ноябрь

Индивидуальный план 
спортивной подготовки. 
Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация 
и типы спортивных 
соревнований. Понятия анализа, 
самоанализа учебно­
тренировочной и 
соревновательной 
деятельности.

Психологическая
подготовка

1200 декабрь Характеристика
психологической подготовки.
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Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые 
качества личности. Системные 
волевые качества личности. 
Классификация средств и 
методов психологической 
подготовки обучающихся.

Подготовка 
обучающегося как 

многокомпонентный 
процесс

480 январь

Современные тенденции 
совершенствования системы 
спортивной тренировки. 
Спортивные результаты -  
специфический и интегральный 
продукт соревновательной 
деятельности. Система 
спортивных соревнований. 
Система спортивной 
тренировки. Основные 
направления спортивной 
тренировки.

Спортивные 
соревнования как 
функциональное и 

структурное ядро спорта

480 февраль-май

Основные функции и 
особенности спортивных 
соревнований. Общая структура 
спортивных соревнований. 
Судейство спортивных 
соревнований. Спортивные 
результаты. Классификация 
спортивных достижений.

Восстановительные 
средства и мероприятия

в переходный период 
спортивной подготовки

Педагогические средства 
восстановления: рациональное 
построение учебно­
тренировочных занятий; 
рациональное чередование 
тренировочных нагрузок 
различной направленности; 
организация активного отдыха. 
Психологические средства 
восстановления: аутогенная 
тренировка; 
психорегулирующие 
воздействия; дыхательная 
гимнастика. Медико­
биологические средства 
восстановления: питание; 
гигиенические и 
физиотерапевтические 
процедуры; баня; массаж; 
витамины. Особенности 
применения восстановительных 
средств.

Этап
высшего
спортив

ного
мастерс

тва

Всего на этапе высшего 
спортивного 
мастерства:

1680

Физическое, 
патриотическое, 

нравственное, правовое и 
эстетическое воспитание 

в спорте. Их роль и

336 сентябрь Задачи, содержание и пути 
патриотического, 
нравственного, правового и 
эстетического воспитания на 
занятиях в сфере физической
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содержание в спортивной 
деятельности

культуры и спорта. 
Патриотическое и нравственное 
воспитание. Правовое 
воспитание. Эстетическое 
воспитание.

Социальные функции 
спорта 336 октябрь

Специфические социальные 
функции спорта (эталонная и 
эвристическая). Общие 
социальные функции спорта 
(воспитательная, 
оздоровительная, эстетическая 
функции). Функция социальной 
интеграции и социализации 
личности.

Учет соревновательной 
деятельности, 

самоанализ 
обучающегося

336 ноябрь

Индивидуальный план 
спортивной подготовки. 
Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация 
и типы спортивных 
соревнований. Понятия анализа, 
самоанализа учебно­
тренировочной и 
соревновательной 
деятельности.

Подготовка 
обучающегося как 

многокомпонентный 
процесс

336 декабрь

Современные тенденции 
совершенствования системы 
спортивной тренировки. 
Спортивные результаты -  
специфический и интегральный 
продукт соревновательной 
деятельности. Система 
спортивных соревнований. 
Система спортивной 
тренировки. Основные 
направления спортивной 
тренировки.

Спортивные 
соревнования как 
функциональное и 

структурное ядро спорта

336 май

Основные функции и 
особенности спортивных 
соревнований. Общая структура 
спортивных соревнований. 
Судейство спортивных 
соревнований. Спортивные 
результаты. Классификация 
спортивных достижений. 
Сравнительная характеристика 
некоторых видов спорта, 
различающихся по результатам 
соревновательной деятельности

Восстановительные 
средства и мероприятия

в переходный период 
спортивной подготовки

Педагогические средства 
восстановления: рациональное 
построение учебно­
тренировочных занятий; 
рациональное чередование 
тренировочных нагрузок 
различной направленности; 
организация активного отдыха. 
Психологические средства
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восстановления: аутогенная
тренировка; 
психорегулирующие 
воздействия; дыхательная
гимнастика. Медико­
биологические средства
восстановления: питание;
гигиенические и
физиотерапевтические 
процедуры; баня; массаж; 
витамины. Особенности
применения различных
восстановительных средств. 
Организация 
восстановительных 
мероприятий в условиях 
учебно-тренировочных 
мероприятий

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным
спортивным дисциплинам

16. К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта « БИАТЛОН» относятся.

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам вида спорта «Биатлон» основаны на особенностях вида 
спорта «биатлон» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа 
спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «биатлон», по 
которым осуществляется спортивная подготовка.

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «биатлон» учитываются организациями, реализующими 
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при 
формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, 
в том числе годового учебно-тренировочного плана.

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 
год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 
список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации 
по виду спорта «биатлон» и участия в официальных спортивных соревнованиях по 
виду спорта «биатлон» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 
также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 
осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 
учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «биатлон».
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VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки

17. Материально-технические условия реализации Программы.
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 
подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 
соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, 
существенным условием которых является право пользования соответствующей 
материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):
- наличие лыжно-биатлонных трасс;
- наличие комнаты хранения спортивного оружия и патронов к нему;
- наличие помещения, специально приспособленного для спортивной стрельбы;
- наличие участка местности, специально приспособленного для спортивной 
стрельбы;
- наличие лыже-роллерных трасс;
- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие комнаты хранения спортивного инвентаря;
- наличие комнаты для подготовки лыж и лыжного инвентаря;
- наличие раздевалок, душевых;
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 
Минздрава России от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный 
№61238);
- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 
прохождения спортивной подготовки;
- обеспечение спортивной экипировкой;
- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий 
и обратно;
- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 
спортивных мероприятий;
- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 
систематического медицинского контроля.
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Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для
прохождения спортивной подготовки

№
п
/п

Наименование Единица
измерения

Количество
изделий

1 Велосипед спортивный штук 12
2 Весы медицинские штук 1
3 Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 2
4 Гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) комплект 5
5 Доска информационная штук 2
6 Зеркало настенное (0,6х2м) штук 4
7 Измеритель скорости ветра штук 2
8 Коврик для стрельбы штук 10
9 Крепления лыжные пар 10
10 Крепления лыжные для лыжероллеров пар 10
11 Лыжероллеры пар 10
12 Лыжи гоночные пар 10
13 Мазь лыжная (для различной температуры) штук 10
14 Мазь лыжная (порошкообразная) (для 

различной температуры)
штук 10

15 Мат гимнастический штук 6
16 Мишень бумажная для стрельбы из 

спортивного оружия калибра 5.6 мм
штук 10000

17 Мишень бумажная для стрельбы из 
пневматических винтовок калибра 4.5 мм

штук 10000

18 Мяч баскетбольный штук 3
19 Мяч волейбольный штук 3
20 Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 3
21 Мяч футбольный штук 3
22 Накаточный инструмент с тремя роликами комплект 2
23 Палка гимнастическая штук 12
24 Палки для лыжных гонок пар 10
25 Парафин без содержания фтора различной 

температуры (упаковка не менее 180 г)
штук 10

26 Парафин с низким содержанием фтора 
различной температуры (упаковка не менее 
180 г)

штук 10

27 Парафин с высоким содержанием фтора 
различной температуры (упаковка не менее 
180 г)

штук 10

28 Пробка синтетическая для обработки 
скользящей поверхности лыж

штук 40

29 Рулетка металлическая (50 м) штук 1
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30 Скакалка гимнастическая штук 12
31 Скамейка гимнастическая штук 12
32 Скребок стальной для обработки лыж штук 50
33 Снегоход, укомплектованный 

приспособлением для прокладки лыжных 
трасс, либо ратрак (снегоуплотнительная 
машина для прокладки лыжных трасс)

штук 1

34 Стенка гимнастическая штук 4
35 Стереотрубы для контроля стрельбы и 

тренога к ней
комплект 5

36 Стол для подготовки лыж штук 4
37 Стол опорный для подготовки лыж штук 4
38 Стрелковая металлическая установка для 

стрельбы из спортивного оружия калибра 
5,6 мм

штук 10

39 Стрелковая металлическая установка для 
стрельбы из пневматических винтовок 
калибра 4,5 мм

штук 10

40 /~ i  wСтрелковый компьютерный тренажер комплект 2
41 Термометр наружный для измерения 

температуры снега и влажности воздуха
штук 4

42 Тренажер для тренировки мышц верхнего 
плечевого пояса

штук 5

43 Флажки для разметки лыжных трасс комплект 1
44 Шкурка шлифовальная штук 20
45 Щетка для обработки лыж штук 40
46 Электромегафон комплект 2
47 Электронный откатчик для установления 

скоростных характеристик лыж
комплект 1

48 Эмульсия лыжная (для различной 
температуры)

штук 10

49 Эспандер лыжника штук 12

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование
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1

В интовка  
пневм ати ческая  
калибра 4 ,5  м м  

п р у ж и н н о ­
п ор ш н ев ого  типа с 

д у л ь н о й  эн ер ги ей  до  
7 ,5  Д ж

ш тук на о б у ч а ю щ его ся 0,3 1,5 1 1,5 - - - -

2

В интовка  
пневм ати ческая  
калибра 4 ,5  м м  

га зобал л он н ого  типа
ш тук на о б у ч а ю щ его ся - - 1 3 1 5 1 5

3 К р епл ения  лы ж ны е пар на о б у ч а ю щ его ся - - 1 1 2 1 3 1

4
К р епл ения  лы ж ны е  
для  л ы ж ер ол л ер ов пар на о б у ч а ю щ его ся 1 1 2 1 2 1

5 Л ы ж ерол л еры пар на о б у ч а ю щ его ся - - 1 1 2 1 2 1
6 Л ы ж и гоночны е пар на о б у ч а ю щ его ся - - 1 1 2 1 3 1
7 П алки для лы ж ны х  

гон ок
пар на о б у ч а ю щ его ся

1 1 2 1 3 1

8

П атрон  для  
сп орти вн ого  

огн естр ел ьн ого  
оруж и я  с нарезн ы м  

ств ол ом  калибра 5 ,6  
м м

ш тук на о б у ч а ю щ его ся - - О
О
О

1

0009

1 О
о
о
со

1

9

П улька для  
пнев м ати ческ ой  

винтовки калибра  
4 ,5  м м

пар на о б у ч а ю щ его ся 0009

1 оо
о
со

1

0001

1

0001

1

10

С п орти вн ое  
огн естр ел ь н ое  

о р у ж и е с нарезн ы м  
ств ол ом  калибра 5 ,6  

м м

пар на о б у ч а ю щ его ся - - 1 5 1 5 1 5

Обеспечение спортивной экипировкой

№
п/п

Наименование спортивной экипировки Единица
измерения

Количество изделий

1 Ботинки лыжные для классического 
стиля

пар 10

2 Ботинки лыжные для конькового стиля пар 10
3 Защитная маска с фильтром штук 5
4 Нагрудные номера штук 250
5 Чехол для лыж штук 16
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Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

№
п
/п

Н аи м ен ован и е
Е

ди
н

и
ц

а 
и

зм
ер

ен
и

я
Р асчетная еди н и ц а

Этапы  сп ор ти вн ой  п одготов к и

Э тап
начальной

п одготов к и

У ч еб н о -  
тр ен и р овоч  

ны й этап  
(этап

спортивн ой
специ али за

ции )

Э тап
сов ер ш ен ст

вования
сп ортивн ог

о
м астерства

Э тап
вы сш его

сп орти вн ого
м астертва

к
ол

и
ч

ес
тв

о

С
р

ок
эк

сп
л

уа
та

ц
и

и
(л

ет
)

к
ол

и
ч

ес
тв

о

С
р

ок
эк

сп
л

уа
та

ц
и

и
(л

ет
)

к
ол

и
ч

ес
тв

о

С
р

ок
эк

сп
л

уа
та

ц
и

и
(л

ет
)

к
ол

и
ч

ес
тв

о

С
р

ок
эк

сп
л

уа
та

ц
и

и

1 Б отинки лы ж ны е пар на обуч аю щ егося - - 3 1 3 1 4 1
2 Ж и л ет  утеп л ен н ы й ш тук на обуч аю щ егося - - 1 1 1 1 1 1
3 К епка ш тук на обуч аю щ егося - - 1 1 1 1 1 1
4 К о м б и н езо н  для  

лы ж ны х гон ок
ш тук на обуч аю щ егося - - 1 2 1 2 2 2

5 К о ст ю м
ветрозащ итны й

ш тук на обуч аю щ егося - - 1 2 1 2 1 2

6 К о ст ю м
разм ин очны й

ш тук на обуч аю щ егося - - 1 1 1 1 1 1

7 К о ст ю м
тренировочны й

ш тук на обуч аю щ егося - - 1 1 1 1 1 1

8 К о ст ю м  утеп л ен н ы й ш тук на обуч аю щ егося - - 1 1 1 1 1 1
9 К р оссов к и  для зала пар на обуч аю щ егося - - 1 1 2 1 2 1
10 К р оссов к и

легк оатл ети ческ и е
пар на обуч аю щ егося - - 2 1 2 1 2 1

11 Н оск и пар на обуч аю щ егося - - 1 1 2 2 2 2
12 Очки

сол н ц езащ и тн ы е
ш тук на обуч аю щ егося - - 1 1 1 1 1 1

13 П ерчатки лы ж ны е пар на обуч аю щ егося - - 1 1 1 1 1 1
14 Рю кзак ш тук на обуч аю щ егося - - 1 1 1 1 1 1
15 Сланцы пар на обуч аю щ егося - - 1 1 1 1 1 1
16 Т ер м обел ь е ком п-т на обуч аю щ егося - - 1 1 1 1 1 1
17 Ф утбол к а с дл и н н ы м  

рукавом
ш тук на обуч аю щ егося - - 1 1 1 1 1 1

18 Ф утбол к а с 
коротким  рукавом

ш тук на обуч аю щ егося - - 1 1 2 2 2 2

19 Ч ех о л  для  лы ж ш тук на обуч аю щ егося - - 1 3 1 2 2 2
20 Ш апка ш тук на обуч аю щ егося - - 1 1 1 1 1 1
21 Ш орты ш тук на обуч аю щ егося - - 1 1 1 1 1 1

18. Кадровые условия реализации Программы:
укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 

работниками.
Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной
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специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 
привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 
специфики вида спорта «биатлон», а также на всех этапах спортивной подготовки 
привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 
обучающимися).

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно­
тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники, 
оборудования и спортивных сооружений, необходимых для осуществления 
спортивной подготовки в организациях, реализующих дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки, на всех этапах спортивной 
подготовки допускается привлечение соответствующих специалистов.

уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 
Организации

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 
стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 
24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021,
регистрационный № 62203), профессиональным стандартом "Тренер",
утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 №191н (зарегистрирован 
Минюстом России 25.04.2019, регистрационный №54519), профессиональным 
стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 
физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 
21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022,
регистрационный № 68615), профессиональным стандартом «специалист по 
обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования», утвержденным 
приказом Минтруда России от 28.032019 №192н (зарегистрирован Минюстом 
России 23.04.2019, регистрационный № 54475), или Единым квалификационным 
справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников в области физической 
культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравоцразвития России от 
15.08.2011 №916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011,
регистрационный № 22054).

непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей
Организации.

19. Информационно-методические условия реализации Программы 
1. Официальный интернет-источник Министерства спорта Российской 

Федерации (http : //www.minsport. gov.ru/)
3. Официальный интернет-сайт «Союз биатлонистов России» (biathionrus.com)
4. Официальный интернет-сайт РУСАДА (http : //rusada . ru/)/
5. Официальный интернет-сайт ВАДА (http://wada-ama . org/)

http://www.minsport.gov.ru/
https://biathlonrus.com/
http://rusada.ru/)/
http://wada-ama.org/
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