
 
 

Январь – 2023 г. 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

      1 

2 3 4  

Республ. соревн. по л. 

г.  памяти 

В.Лямцева, 

М.Большаковой 

5 6 
Респ. Соревн. по 

лыжным гонкам  

«Приз Баранова» 

7  
 

8 ПР,ВС 
(день приезда) 
П РМ спринт 

2008-09, 

2010-2011 г.р. 

9 
ПР, ВС  
юниоры 
Оф.тренировка 

10 
ПР, ВС 
юниоры 
Спринт 

11 
ПР, ВС 
 юниоры 
Гонка прес-ния 

12 
ПР, ВС 
юниоры 
Оф.тренировка 

13 
ПР, ВС  
юниоры 
Суперперсьют 

14 
ПР, ВС  
юниоры 
Ком.гонка 

15  

ПР, ВС (день 

отъезда) 
 Ч и П РМ  

по л. г. (1 тур) 

16 
Первенство Москвы 

Соревнования  

(день приезда) 

 

17 
Первенство 

Москвы 

Соревнования  

Оф.тренировка 

18 
Первенство 

Москвы 

Соревнования  
«НА ПРИЗЫ 

ФЕДЕРАЦИИ 

БИАТЛОНА РМ» (гонка) 

19 
Первенство 

Москвы 

Соревнования  
«НА ПРИЗЫ 

ФЕДЕРАЦИИ 

БИАТЛОНА РМ» 

(гонка) 

20 
Первенство 

Москвы 

Соревнования  
«НА ПРИЗЫ 

ФЕДЕРАЦИИ 

БИАТЛОНА РМ» 

(спринт) 

21 
Первенство 

Москвы 

Соревнования  
«НА ПРИЗЫ 

ФЕДЕРАЦИИ 

БИАТЛОНА РМ» 

Оф.тренировка 

22 
Первенство 

Москвы 

(масстарт) 

(день отъезда) 

23 

 

24 

 

25 
ПФО отбор на ПР 

и Спарт.(юн., дев. 
15-16, 17-18 лет) 
(день приезда) 

 

26 
ПФО отбор на 

ПР и Спарт. (юн., 
дев. 15-16, 17-18 
лет) 
Оф.тренировка 
 

27 
ПФО отбор 

на ПР и Спарт. 
(юн., дев. 15-16, 
17-18 лет) 
Гонка  

28 
ПФО отбор на 

ПР и Спарт. (юн., 
дев. 15-16, 17-18 
лет) 
Гонка  

29 
ПФО отбор на  

ПР и Спарт. (юн., 
дев. 15-16, 17-18 лет) 
 

Спринт 



 
 

Февраль – 2023 г. 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

30 
ПФО (юн., дев. 
15-16, 17-18 лет) 
 
Спринт 

31 
ПФО (юн., дев. 
15-16, 17-18 лет) 
(день отъезда) 
П РМ гонка 

2008-09, 
2010-2011 г.р. 

1 2 
 

3 
 

4 
П РМ спринт 

2006-07, 
2004-2005 г.р. 

5 
Ч и П РМ  

по л. г. (2 тур) 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
Лыжня России 

12 
 ПР (юноши, 

девушки 17,18 лет) 

(день приезда)  

П РМ масстарт 

2008-09, 

2010-2011 г.р. 

13 
ПР (юноши, 
девушки 17,18 лет) 
Оф.тренировка 

14 
ПР (юноши, 
девушки 17,18 
лет) 
Суперспринт 

15 
ПР (юноши, 
девушки 17,18 
лет) 
Масстарт 

16 
 ПР (юноши, 
девушки 17,18 
лет) 
Оф.тренировка 

17 
ПР (юноши, 
девушки 17,18 
лет) 
Эстафета 

18 
ПР (юноши, 

девушки 17,18 

лет) 

(день отъезда) 

19 
Респ. Соревн. по 
лыжным гонкам  
памяти В.В. 
Несмелова 

20 
 

21 
 

22 
 

23 
Рузаевка 
 

24 
 

25 
 

26 
Ч и П РМ по 

лыжным гонкам 
(3 тур) 

27 28      



 
 

Март – 2023 г. 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

  1 
  

2 
Спартакиада 

молодежи  
(юн., дев. 17-18 
лет) 
(день приезда) 

3 
Спартакиада 

молодежи  
(юн., дев. 17-18 

лет) 

Оф.тренировка 

4 
Спартакиада 

молодежи  
(юн., дев. 17-18 

лет) 

Спринт 

5 
Спартакиада 

молодежи  
(юн., дев. 17-18 лет) 

Гонка  

6 
Спартакиада 

молодежи  
(юн., дев. 17-18 лет) 

Оф.тренировка 

7 
Спартакиада 

молодежи  
(юн., дев. 17-18 

лет) 

Эстафета 

8 
Спартакиада 

молодежи  
(юн., дев. 17-18 

лет) 

(день отъезда) 

9 

 

10 

 
11 
П РМ спринт 

2005-06, 

2007-2008 г.р. 

12 
П РМ спринт 

2009-10, 

2011-2012 г.р. 

13 
 

14  
 

15 
 

16 

 
17 

 

18 

Гонка 

ветеранов 

19 

 

20 21 22 23 24 25 26 Атяшево 

27 28 29 30 31   

 

 

 

 



 
 

Июль – 2023 г. 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 
Республиканское 

соревнование бег 

по пересеченной 

местности (кросс) 

15 16 

17 18 19 20 21 
  

 

22 
 

23 

24 25 26 27 28 
Чемпионат и 

Первенство РМ по 

лыжероллерам 

(стиль 

классический) 

29 30 

 

 



 
 

Август – 2023 г. 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

31 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 

Республиканское 

соревнование бег 

по пересеченной 

местности (кросс) 

12 

 

13  

Гонка 

ветеранов 

14 15 16 17 
 

18 
Чемпионат и 

Первенство РМ по 

лыжероллерам 

(стиль свободный) 

19 20 

21 22 23 24 
Первенство РМ по 

биатлону 2005-

2006,2007-2008 г.р. 

(кросс-спринт) 

25 
Первенство РМ по 

биатлону 

2009-2010, 2011-

2012 г.р. 

 (кросс-спринт) 

26 27 

28 29 30 31    

 



 
 

Сентябрь – 2023 г. 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

    1 

 

2 
Первенство 

Москвы 

 

3 
Первенство 

Москвы 

Соревнования  
«НА ПРИЗЫ 

ФЕДЕРАЦИИ 

БИАТЛОНА РМ» 
4 
Первенство Москвы 

Соревнования  
«НА ПРИЗЫ 

ФЕДЕРАЦИИ 

БИАТЛОНА РМ» 

5 
Первенство 

Москвы 

Соревнования  
«НА ПРИЗЫ 

ФЕДЕРАЦИИ 

БИАТЛОНА РМ» 

6 
Первенство 

Москвы 

Соревнования  
«НА ПРИЗЫ 

ФЕДЕРАЦИИ 

БИАТЛОНА РМ» 

7 
Первенство 

Москвы 

 

8 

 

9 
П РМ кросс-

спринт 
2009-10, 

2010-2011 г.р. 

10 
 

11 12 
 

13 
 

14 

 
 

15 
 

 

16 
 

17 
 

18 

 

19 
 

20 
ПР (юноши, 

девушки 15,16 

лет)  

21 
ПР (юноши, 

девушки 15,16 

лет)  

22 
ПР (юноши, 

девушки 15,16 

лет)  

23 
ПР (юноши, 

девушки 15,16 

лет)  

 

24 
ПР (юноши, 

девушки 15,16 лет)  

25 
ПР (юноши, 

девушки 15,16 лет)  

 

26 27 28 29 30  



 
 

 

Октябрь – 2023 г. 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

      1 

ОФП 

2 3 4  

 

5 6 
 

7 
Республиканское 

соревнование 

(двоеборье) 

8 
Республиканское 

соревнование 

(двоеборье) 

9 10 

 
11 

 
12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 17 
 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

23 24 

 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 

 


